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1e scholing duur 6 uur

[bookmark: _GoBack]15.00 		Voorstellen
Voorwoord
Doornemen van Agenda
Start kennisvragen toets borstvoeding 20 vragen.

16.00		Introductie BFHI/ Zorg voor Borstvoeding

16.30		WHO gedragscode

17.00		Toelichting 10 vuistregels
De vijf standaarden

18.00		Pauze

19.00		Video; Borstvoeding de beste start

19.30		Fysiologie/Anatomie van de borst en melkproductie 
Mammogenesis en Lactogenesis

21.00		Tepellijnen

21.30		Raynaud
		
22.00		Einde
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2e scholing duur 6 uur

15.00		Bespreken van lesstof 1e scholingsdag
		Beantwoorden van vragen

15.30		Zwakke punten verder uitwerken
		
16.00		Borstmassage volgens Marmet
		Masseren van klierweefsel en Melkkanalen

17.00		Kolven met de hand of met de kolven.
		Uitleg van het kolven

17.30		Andere kolf merken / mogelijkheden
		Uitleg van type kolven en hun werking

18.00 		Pauze

19.00		Bijvoeden wanneer en hoe (medische indicaties)
		
20.00		Prematuren LBW bespreken van bij hoeveel weken en welk gewicht

21.00		Zijn er nog vragen
Ter afsluiting eindtoets Basiscursus Borstvoeding 20 vragen.
		Uitreiking bewijs van deelname

22.00		Einde















